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PROFESNi SEBEKOUCOVACI DOTAZNIK

Dotazniky jsou velmi pfijemny a pfinosny zplsob, jak se ve svém tématu zorientovat a najit
nové souvislosti, které jste pfedtim mozna ani netusily.

Moc nad odpovédmi nerozjimejte, nejlepsi jsou takové, které vas napadnou na prvni
dobrou. Zapisujte bez cenzury vse, co vas k otazce napadne. Kdyz je ¢lovék uvolnény, taha
odpovédi z nitra a pfilis nezapojuje racio. A to chceme.

Zaznamenejte si také vSechny prekvapivé aha momenty, protoze po velmi kratkém case se
vam pravdépodobné vytrati z paméti. My naopak potrebujeme je mit pfi praci se sebou
k dispozici.

Najdéte souvislosti mezi jednotlivymi odpovédmi a zapiste si je.

Doporucuju si dotaznik za néjakou dobu projit (nebo udélat) znovu a zvédomit si, ceho jste si
predtim nevsimly, co se zménilo, nebo co naopak zUstava stejné.

1. Jaky je hlavni smysl vaseho Zivota?

2. Jaky byste chtéla za sebou zanechat odkaz?

3. Pro jaké tfi véci ve svém Zivoté mate skute¢nou vasen?
Jakou akci se tato vasen projevuje ve vasem Zivote?

4. Jaka je vaSe soucasna profesni role?

5. Jste v soucasnosti zaméstnana, zivnostnik nebo podnikate?

6. Jaky status chcete mit do budoucna? V jakém ¢asovém horizontu?

7. Jakjste se dostala k praci, kterou praveé délate?

8. Co mate na své soucasné praci nejradéji?

9. Ceho byste potfebovala mit ve své soucasné praci vice?

10. Méte pocit, Ze v soucasné praci naplfiujete svaj smysl?

11. Co byste ted hned nejradéji delegovala?

12. Na co si myslite, Ze jste skutecné dobra? V ¢em jste pfirozené dobra?

13. S ¢im za vami typicky chodi kolegové, abyste jim poradila?

14. Které aktivity vas nebavi?

15. Jakad je vase idealni pracovni role?

16. Jaké jsou vase klicové aspirace v nasledujicich péti letech?

17. Jste na cesté k dosazeni téchto aspiraci nebo vasi idedlni profesionalni role?

18. Jakou pomoc — pokud néjakou — potiebujete k dosazeni svych cilli nebo k dosazeni
vysnéné profesni role?

19. Pokud byste mluvila k velké skupiné osob, ke komu byste hovofila a jaka by byla vase
zprava?

20. Pokud by byly vSechny vase materidlni touhy a potfeby naplnény, co byste presto
postradala? Co byste délala se svym ¢asem a energii?



